
5/01-/11/01
ΔΕΥΤΕΡΑ

Ιανουάριος  2026

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

19:30-21:00
Led class

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

08:30-10:00
Mysore class

05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 11/01

-Για τη συμμετοχή σε οποιοδήποτε μάθημα ή event για πρώτη φορά απαραίτητη είναι η επικοινωνία μέσω 
email: info@visionofyoga.gr  

-Όλα τα μαθήματα πραγματοποιούνται στο Synthesis Yoga Center, Βοιωτίας 16, Κάτω Χαλάνδρι, 15231 

ΝΟ class

19:30-21:00
Mysore class

ΝΟ class



12/01-18/01
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

19:30-21:00
Mysore class

19:30-21:00
Led class

12/01 13/01 14/01 15/01 16/01 17/01 18/01

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

ΝΟ 
mysore class



19/01-25/01
ΔΕΥΤΕΡΑ

19:30-21:00
Mysore class

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
19/01 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 25/01

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

19:30-21:00
Led class

Ahimsa Sadhana
Workshops
(ΚΥΚΛΟΣ 1)

10:00-12:30



26/01-01/02
ΔΕΥΤΕΡΑ

19:30-21:00
Mysore class

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

8:00-09:30
Mysore class

(είσοδος μέχρι
τις 8:15)

19:30-21:00
Led class

08:30-10:00
Mysore class


